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PREFAZIONE Il Rotary Club Bergamo Città Alta ed il Rotary, la Rete di scuole, unitamente al 
Provveditorato agli Studi di Bergamo, sono determinati a sostenere e sviluppare 
nuove generazioni di leader, fornendo contributi e sostegno alle scuole e ai giova-
ni, per rendere il mondo un posto migliore.
Internet, social network e smartphone hanno cambiato e cambieranno ancora il 
nostro modo di pensare e di vivere, diventando indispensabili per scandire la no-
stra giornata, sia privata che professionale, generando sicuramente utilità, ma, a 
volte, anche “tecnostress” da messaggi, “like”, notifiche e post.
È un tema estremamente complesso, tuttavia questo lavoro non si vuole occu-
pare di disciplinare un argomento così ampio, ma intende fare un primo passo 
per creare la consapevolezza che l’identità digitale è un insieme di informazioni 
concesse ad una piattaforma o sistema, che la rende sensibile esattamente come 
un’identità personale; inoltre vuole stimolare una iniziale riflessione su quella sub-
dola convinzione che, se non sei su internet, non esisti e viceversa.
Roger Clarke, tecnologo, nel 1994 affermò: “La persona digitale è un modello di 
personalità individuale pubblica basato su dati e mantenuto da transazioni, de-
stinato ad essere utilizzato su delega dell’individuo. 
La prima identità è creata dall’individuo stesso, che la trasmette ad altri per via 
dei dati che fornisce (creando blog personali, pagine personali sui social); l’altra, 
la seconda, è data dalla proiezione sulla persona dei dati detenuti da agenzie o 
società esterne”. 
Della seconda qui ci occuperemo: quel patrimonio di conoscenza di sé che si for-
ma quando si autorizza la propria proiezione ad enti esterni e quelle reazioni che 
ciò è in grado di generare, nel vastissimo mondo del web.
Ed ecco Socialmente Social: una guida che prende in considerazione la gestione 
dei dati personali sui principali social network attuali e che intende responsabi-
lizzare ed accompagnare gli utenti alla protezione e diffusione consapevole della 
propria identità digitale.  
Socialmente Social nasce da una rete di pensieri, mani e obiettivi. 
Tutto però prende il via da Alì, ex alunno del Patronato San Vincenzo di Endine 
Gaiano. Egli, nel suo percorso scolastico, durante un tirocinio, ha avuto modo di 
fare una riflessione sull’importanza della protezione dei dati personali in rete. So-
stenuto dal suo professore di Informatica, ha preso in considerazione cosa volesse 
realmente dire pubblicare e gestire account sui social network, che egli stesso 
utilizzava; così ha ideato una presentazione molto semplice sulla gestione della 
privacy nei principali social. Nel 2019 il lavoro di Alì è stato poi proseguito dai suoi 
ex compagni di classe, gli alunni della IV Tecnico dei Servizi d’Impresa, i quali han-
no rivisto il materiale e creato una guida che vuole essere chiara e diretta, e che 
permetta ad ognuno, adulto o ragazzo che sia, di comprendere l’importanza di un 
“Sì, accetto”. 

RINGRAZIAMENTI a pag. 67
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Software: programmi che permettono il funzionamento dei dispositivi.
App: software esclusivi per telefoni, tablet (dispositivi mobili).
Browser: applicazione per navigare in internet (Google, Safari, Opera, ...).
iOS: sistema operativo per il funzionamento dei dispositivi Apple.
Android: sistema operativo per il funzionamento di tutti gli altri dispositivi. 
Pc: personal computer con diversi sistemi operativi (Windows, Linux, MacOs, ...).
Account: profilo personale nei servizi online, nei social e nei giochi.
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IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

WhatsApp
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IMPOSTAZIONI SICUREZZA ANDROID
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WhatsApp

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS

1

3

2

DECIDI
 TU!

Da qui si 
decide 
quali 
opzioni di 
privacy 
attivare
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WhatsApp

IMPOSTAZIONI SICUREZZA iOS
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DECIDI
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Da qui si 
decide 
quali 
opzioni di 
privacy 
attivare
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ELIMINAZIONE ACCOUNT ANDROID
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WhatsApp

ELIMINAZIONE ACCOUNT iOS
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IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

Instagram
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IMPOSTAZIONI SICUREZZA ANDROID
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Instagram

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS
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opzioni di 
privacy 
attivare
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Instagram

IMPOSTAZIONI SICUREZZA iOS
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DECIDI
 TU!

Da qui si 
decide 
quali 
opzioni di 
privacy 
attivare
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DISATTIVAZIONE ACCOUNT PER ANDROID E iOS DAL BROWSER

Instagram
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Instagram

ELIMINAZIONE ACCOUNT PER ANDROID E iOS DAL BROWSER

DECIDI
 TU!

1
Bisogna 

accedere con 
il proprio 

account sul 
sito per la 

cancellazione

2

17SOCIALMENTE SOCIAL



IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID E iOS

Facebook

DECIDI
 TU!
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3

2
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Facebook

DISATTIVAZIONE O CANCELLAZIONE ACCOUNT ANDROID E iOS

DECIDI
 TU!

1
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Se si vuole disattivare il 
profilo seguire gli stessi 
passaggi ma cambiare 

l’opzione del passaggio 6
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IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID
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DECIDI
 TU!
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IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS
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DECIDI
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DISATTIVAZIONE ACCOUNT ANDROID

2

1
3

DECIDI
 TU!
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DISATTIVAZIONE ACCOUNT iOS

1

2

3 4

DECIDI
 TU!
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CANCELLAZIONE ACCOUNT PER PC, ANDROID E iOS

Bisogna accedere con il 
browser al sito di Ask e 
connettersi con l’account, 
inserire la propria 
password e cliccare su 
“Abbandona Ask”.

DECIDI
 TU!
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IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

Pinterest

DECIDI
 TU!
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3
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Pinterest

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS

DECIDI
 TU!
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ELIMINAZIONE ACCOUNT ANDROID

Pinterest

DECIDI
 TU!

1

2

3 4
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Pinterest

ELIMINAZIONE ACCOUNT iOS

DECIDI
 TU!
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DISATTIVAZIONE ACCOUNT ANDROID

Pinterest

DECIDI
 TU!
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Pinterest

DISATTIVAZIONE ACCOUNT iOS

DECIDI
 TU!
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4 5
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IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

Snapchat

DECIDI
 TU!

1
Per opzioni di privacy 
scorrere e cercare 
“Chi può” e “Privacy”

Da “CHI PUÓ” puoi 
decidere quali opzioni di 
privacy attivare.

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS

1
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Snapchat

DECIDI
 TU!

ELIMINAZIONE ACCOUNT ANDROID E iOS

1

2

Bisogna accedere con il 
browser al sito internet di 
Snapchat, inserire “username” 
e “password”.

Il sito vi dirà di reinserire 
“username” e “password”, cliccare 
su “continue”. Dopo 30 giorni il 
vostro account sarà eliminato.
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IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

DECIDI
 TU!

1

2

Spotify

1

2

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS

3
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Spotify

IMPOSTAZIONI PRIVACY PER PC

1

2

DECIDI
 TU!
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TikTok

DECIDI
 TU!

2

31

IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

38 SOCIALMENTE SOCIAL



TikTok

DECIDI
 TU!

2

31

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS
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TikTok

DECIDI
 TU!

1

ELIMINAZIONE ACCOUNT ANDROID

2

7
3

4

5

6
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TikTok

DECIDI
 TU!

1

ELIMINAZIONE ACCOUNT iOS

2

64

5
3

Inserire il 
codice di 
verifica e 

continuare
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Tumblr

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

1

2

3
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Tumblr

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS

1
2

3

4
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Tumblr

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY PER PC

2
31
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Tumblr

DECIDI
 TU!

ELIMINAZIONE ACCOUNT ANDROID

1

2
3
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Tumblr

DECIDI
 TU!

ELIMINAZIONE ACCOUNT  iOS DA SAFARI

1

2 3 4
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6
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Tumblr

DECIDI
 TU!

ELIMINAZIONE ACCOUNT PER PC DA BROWSER
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3
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Twitch

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

1

3
2
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Twitch

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS
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Twitch

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY PER PC
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Twitch

DECIDI
 TU!

DISATTIVAZIONE ACCOUNT PER PC
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Twitter

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

1

4
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Twitter

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS

1
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3

Twitter

IMPOSTAZIONI PRIVACY PER PC
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3
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Twitter

DECIDI
 TU!

DISATTIVAZIONE ACCOUNT ANDROID

1

2

3

4 5
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DECIDI
 TU!

Twitter

DISATTIVAZIONE ACCOUNT iOS

1

2

3

4
5
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YouTube

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY ANDROID

1

2

3 4
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YouTube

DECIDI
 TU!

1

2

IMPOSTAZIONI PRIVACY iOS
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YouTube

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI PRIVACY PER PC

3

1

2
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YouTube

DECIDI
 TU!

ELIMINAZIONE ACCOUNT PER PC

1

2

3
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Playstation App

DECIDI
 TU!

GIOCHI / CONTENUTI MULTIMEDIALI 

1

2 3
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Playstation App

DECIDI
 TU!

AMICI/CONNESSIONI

1

2

3
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Playstation App

INFORMAZIONI PERSONALI

DECIDI
 TU!

1

2

3
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Playstation App

DECIDI
 TU!

GESTIONE FAMIGLIA

1

2

3
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Xbox

DECIDI
 TU!

IMPOSTAZIONI FAMILIARI

1

2

3
4
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Xbox

DECIDI
 TU!

INFORMAZIONI SULLA PRIVACY

1

2
3
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DECIDI
 TU!

APP DI PARENTAL CONTROL 

GESTISCE IL TEMPO CHE I FIGLI PASSANO 
SUI LORO TABLET E SMARTPHONE 

Orari 
Imposta degli orari fissi come l’ora della nanna 
e dei compiti, per evitare distrazioni quando 
i bambini hanno bisogno di concentrarsi su 
qualcosa di importante. 

Pausa istantanea
I genitori adorano questa opzione! Mette subito in 
pausa il dispositivo del bambino. Perfetta per farli 
andare a tavola o per farli essere subito pronti per 
scuola. 

Liberi di giocare
Ci rendiamo conto che a volte c’è bisogno di far 
distrarre i bambini. Free Play permette di annullare 
temporaneamente gli orari impostati. Perfetto 
durante lunghi viaggi. 

Approvare le App 
Restare aggiornati sulle ultime app è una sfida per 
ogni genitore. Si può approvare o rifiutare una nuova 
app ogni volta che viene scaricata dal bambino. 

Utilizzo delle App
Per vedere quali app il bambino usa di più. Ciò è 
utile per capire meglio cosa fa con il suo dispositivo. 

Cronologia web
Tiene d’occhio la cronologia online del bambino, per 
sapere se naviga in sicurezza. 

Ottenere report quotidiani su siti web e applicazioni
Ogni giorno vengono mandati dei report per capire 
quali siti internet ha visitato il bambino, quali app ha 
usato, e per quanto tempo. 

Fornire gli accessi al vostro compagno, 
a parenti e ad altre persone di fiducia
Si può invitare il proprio compagno, i propri genitori 
o altre persone fidate a gestire le impostazioni 
degli orari di accesso al dispositivo. 

Impedire ai bambini di disinstallare 
Screen Time 
Screen Time richiede una password 
sicura per essere disinstallato. Per 
una maggiore sicurezza, si può anche 
bloccare l’accesso alle impostazioni. 

Usare un solo account per tutta la 
famiglia,su dispositivi illimitati 
Si può gestire il tempo che la famiglia 
passa davanti allo schermo con un solo 
account e tracciare tutti i dispositivi, 
anche quelli dei genitori. 

DISPONIBILE SU
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Ringraziamenti Questo lavoro nasce dall’impegno e dalla passione di molte persone nei confronti 
dei giovani, della loro crescita professionale e, forse più importante, personale. Si 
pone il prezioso e delicato obiettivo di avvicinare due generazioni che devono ave-
re entrambe l’ambizione di restare “umane” in un mondo sempre più tecnologico. 
Non perdere di vista il nostro essere creature speciali, uniche e reali passa inevita-
bilmente anche dal prendersi cura della propria identità digitale.
Una prima riconoscenza va alla dott.ssa Patrizia Graziani, per avere creduto in que-
sto progetto e per averci affiancato il prof. Guglielmo Benetti con la sua pacatezza 
e competenza.
Un grande ringraziamento va alla prof.ssa Giovanna Figaroli, direttrice dell’AFP Pa-
tronato San Vincenzo di Endine Gaiano, per averci fatto conoscere e collaborare 
con il prof. Stefano Cattaneo e la prof.ssa Daniela Strauch. Un altro enorme ringra-
ziamento va al prof. Carmelo Scaffidi dell’Istituto Agrario Rigoni Stern di Bergamo, 
per averci fatto incontrare la prof.ssa Livia Del Monte che, con la sua energia e 
competenza, ci ha fatto conoscere il vero significato del “pensiero laterale”.
Un pensiero speciale agli studenti del Patronato San Vincenzo di Endine Gaiano: 
con la loro capacità hanno dimostrato che su di loro si deve sempre contare e 
scommettere. Da subito hanno sostenuto questo progetto con serietà e determi-
nazione da giovani adulti e ci hanno contagiato, spronandoci a fare meglio: grazie 
ragazzi!
Grazie anche alla Polizia Postale di Bergamo: nei nostri colloqui ed interventi con 
la Scuola ci ha indirizzato e consigliato, lasciando un segno forte di quanto sia giu-
sta e importante, soprattutto in questa specifica problematica, la collaborazione 
stretta tra Istituzione e società civile.
Un ringraziamento va a tutti i genitori di questi ragazzi in gamba che hanno rea-
lizzato, insieme a noi, questo progetto, con la consapevolezza che tutti i loro figli 
saranno persone su cui si potrà contare sempre in un futuro.
Ultimo, ma non per importanza, un ringraziamento particolare va ad Alì, che ha 
dato il via a questa preziosa unione di forze. 

Rotary Club Bergamo Città Alta 
Andrea Lombardini 
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